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Docteur,  

J'ai entendu dire que les exercices physiques pouvaient prolonger la vie… 

Est-ce vrai ? 



Réponse de mon médecin : 

Votre cœur est bon pour un nombre donné de battements, c'est tout... ne les 

gaspillez pas en exercices !  

Faire battre votre cœur plus vite n'allongera pas votre vie; c'est comme dire que 

l'on pourrait allonger la vie d'une auto en la conduisant plus vite ! 

Vous voulez vivre plus longtemps ?  

Faites une sieste ! 



Retrouvez les meilleurs diaporamas PPS 

d’humour et de divertissement sur  

http://www.diaporamas-a-la-con.com 

Je vous l’avais dit… 

Mon médecin est parfait… 
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D’autres sur:  

Diaporamas-a-la-con.com 

Le site des meilleurs diaporamas humoristiques 

 
[Attention le passage du pointeur de souris dans ce cadre déclenche un lien vers le site] 
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