
  

Es-tu 
stressé(e)?



  

Est-ce que 
tout t‘énerve 
aujourd‘hui?? 



  

Ton oreille est-
elle à nouveau 
toute rouge à 

force de 
téléphoner???



  

Tes doigts sont-ils 
irrités d‘avoir 
tapé tant de 

Mails???



  

Il te faut 
absolument une 
pause pour te 
dégourdir les 

jambes !!



  

... Allez viens ...
Je t‘invite, il te 
suffit de suivre 
les instructions



  

2) Mets le son à fond

3) Plies les genoux 
et effectues 
lentements des 
mouvements de 
haut en bas

1) Il est préférable   
     que tu fermes 
la porte 



  

4) Chantes à tue-tête le 
refrain suivant sans 
interruption ...

Pendant 20 minutes



  

"TITITA TITUTU 
TIIIPATITITUUU,     

TUTUTU TUTUTU 
TUTUTU 

TUTUTUUU 
TUTUTITITUUU, 

AHAHAH!!!"



  

...ça va mieux à présent ?? 
oui ??

Alors envoies ce dossier à 
tous tes amis qui 
pourraient avoir besoin 
d‘un peu de détenten.



  

D’autres sur: 
www.diaporamas-a-la-con.com
Le site des meilleurs diaporamas humoristiques

[Attention le passage du pointeur de souris dans ce cadre déclenche un lien vers le site]
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