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Cool bientôt les 

vacances, mais en te  

voyant un seul mot  

me vient à l’esprit : 

 



Si tu veux entrer dans 

un maillot, il va falloir 

perdre pas mal de kg. 



A moins que tu veuilles 

te taper la honte au 

 bord de la piscine. 



Il y a des solutions pour 

éliminer tout le Nutella 

et les tartines au beurre 

que tu as dans le corps. 



*** Mettre le son à fond. 

*** Lever ton cul de la chaise. 

*** Te mettre en sous vêtements. 

*** Brancher ta caméra vidéo. 

*** Et faire un maximum              

d ’exercices sans râler. 

*** Promis tu vas perdre du poids. 



Je te vois, tu triches 
tu es toujours assis(e). 

Mets toi debout 
ET VITE. 



C ’est parti. 

Mettre le son 



Te mettre debout sur 
une chaise, lever un 

pieds et sucer ton pouce. 



Te balader le cul nu dans 
ta maison avec un slip 

sur la tête. ( 3 minutes ) 



Faire 320 pompes en 
moins d ’une minute, en 
chantant la marseillaise. 



Je te vois, tu 
ne fais rien ! 



Je sens que 
tes vacances 

vont être 
supprimées. 



Allez, cette 
fois on le fait 
pour de bon. 

Mettre le son 



Nettoyer ta salle de 
bain à 4 pattes avec 
 un balai où je pense. 



Faire le tour de ton 
quartier à poil, en 

chantant la bonne du curé. 



Aller acheter des  
croissants avec une  

plume dans l ’ cul. 



Faire l ’amour pendant 
une heure avec tes  
voisins en hurlant  

Hollande  il est beau. 



Rentrer dans un 
commissariat en slip et  
chanter beau le lavabo. 



Te mettre cul nu sur 
ton balcon et crier 
Nicolas je t ’aime. 



Pour le moment,  
tu as perdu  

zéro gramme, 
car tu fous rien. 



Aller dans une permanence 
du FN, et dire que tu veux 

coucher avec Marine. 



Venir dans mon pays 
et me critiquer. 



Idem dans 
le mien. 



Faire le tour du bois 
de Boulogne la nuit 
habillé(e) en rose. 



Donner un bon coup 
de pied au Pitbull 
de ton voisin et 

partir en sautillant.  



Aller voir mon copain 
Teddy Riner et lui 
dire que sa femme 
est un gros thon. 



Un conseil, mets 
des baskets. 



Monter au sommet 
de la tour Eiffel 
et sauter tout nu 

en parachute. 



Si avec tout ça, tu 
ne perds pas du poids, 

il ne reste plus que 
la tronçonneuse. 



Reste debout, 
c ’est pas fini ! 



En plein câlin avec 
ton épouse, lui dire 

que sa sœur se 
débrouille mieux qu’elle. 



Aller voir Sébastien Chabal 
et lui demander combien 

il prend pour une fellation ! 



Mettre la main au cul 
à Maman, et lui dire 

qu’elle me lâche la grappe. 



Te rendre sur la plage 
de Copa Cabana, et crier 

Pelé est un gros raté. 



Débarquer en Corse, 
 en criant que c ’est 

 toi le Chef. 



Ça marche aussi à 
Marseille, au pays 

Basque ou en Bretagne. 



T ’habiller en Mickey, 
et aller visiter le 

parc Astérix. 



Je t ’ai jamais 
dit de t ’asseoir. 



Voler le chapeau de 
Geneviève, et faire 

pipi dedans. 



Te rendre devant le palais 
de Buckingham et dire que 

tu veux coucher avec la vieille. 



Entrer dans une Mosquée 
avec tes chaussures en 
mangeant un sandwich 

au saucisson. 



Aller voir Jean Claude  
Van dame, et lui dire 
qu ’il se bat comme 

une tafiole. 

Ouais, essaye 
pour voir ! 



Aller voir la copine 
de Nasri et lui faire 
un bisou de ma part. 



Assister à un meeting 
de Mélenchon et hurler 

très fort dans la salle,  que  
Marine c ’est la plus belle. 



Attention, les 
trois derniers 

exercices. 



Te mettre sous la fenêtre 
de Taubira, et chanter 
tiens voilà du boudin. 



Oser dire à un gendarme 
que sa femme suce moins 

bien que sa sœur. 



Entrer dans un fourgon 
de CRS, et demander 
si les tapettes n ’ont 

besoin de rien. 



Voilà, j ’espère 
que tu as tout 

fait ! 



Retrouvez les meilleurs diaporamas PPS 

d’humour et de divertissement sur  

http://www.diaporamas-a-la-con.com 

Et n ’oublie pas 
de m ’envoyer 
le film de tes 

exploits. 

http://www.diaporamas-a-la-con.com/
http://www.diaporamas-a-la-con.com/
http://www.diaporamas-a-la-con.com/
http://www.diaporamas-a-la-con.com/
http://www.diaporamas-a-la-con.com/
http://www.diaporamas-a-la-con.com/
http://www.diaporamas-a-la-con.com/


Promis, juré, craché, 
je le mets sur 

mon face de bouc. 

D’autres sur:  

Diaporamas-a-la-con.com 

Le site des meilleurs diaporamas humoristiques 

 
[Attention le passage du pointeur de souris dans ce cadre déclenche un lien vers le site] 
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