Dois-je réduire
ma consommation d alcool ?

Non, pas du tout |

Les vins et |a plupart des alcools sont faits & partir de fruits.
Le brandy est du vin distillé, c'est des fruits dont on a retiré ['eau,
donc vous en retirerez encore plus de bienfait.
La biere est également fabriquée a partie de grains.
Ne vous en privez pas !
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Quels sont les avantages a pratiquer
réguliérement des exercices physiques ?

Je n'en vois aucun, désolé...

Ma philosophie est :
Pas de douleur... Quel banheur |



VOUS N'ECOUTEZ PAS 111 ...

Les aliments sont frits dans ['huile végétale.
lIs en sont donc imprégnes,
comment voulez-vous qu'absorber plus de végétaux soit
dommageable pour vous 7



Est-ce que faire des abdominaux peut
aider a prévenir contre un éventuel
épaississement du tour de taille ?

Définitivement pas |

Uuand vous exercer un muscle, il devient plus gros. Vous ne devriez
donc faire des abdominaux que si vous voulez avoir un plus gros tour
de taille !



Est-ce que le chocolat est mauvais
pour moi ?

Ftes-vous fou 7

Les féves de cacao sont un autre vegétal !!!
De plus, c'est I'aliment anti-déprime par excellence !



Est-ce que la natation est bonne pour
la silhouette?

Si |a natation était bonne pour |a silhouette, expliquez-moi la taille
des baleines 7



Est-ce qu'étre en forme est important
pour ma santé ?

Bien sur |

tt 'Rond' est une forme comme une autre !



La vie devrait constamment déraper.
Un Chardonnay dans une main,
du chocolat dans ['autre.

Un devrait toujours en profiter pleinement et finalement arriver au
bout du voyage,
le corps useé jusqu'a la corde,
et pouvoir s écrier dans un dernier souffle -

woo - ROO |

['était une belle aventure
et un beau voyage !
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