
  



  

PUTAIN !!!!PUTAIN !!!!
Ma femme me soutien que je suis gros. C’est pas 
vrai, j’suis légèrement enveloppé. Peut-être un tout 
petit peu de ventre. A mon âge, c’est plutôt normal.

Bon. Pour que je ne l’entende plus râler à 
longueur de journée, j’ai décidé de faire un petit 
effort pour perdre les deux ou trois kilos qu’elle 
suppose que j’ai en trop.



  

Je vous laisse juge…

Voilà ma dernière photo.



  

De toutes façons, elle n’a 
rien à dire, parce que 
lorsque je l’ai épousé, elle 
aussi était bien en chair.

Dans le pieux, bordel, je 
n’avais pas beaucoup de 
place.

Bin, en v’la la preuve…..



  

C’est vrai qu’elle a fait 
quelques efforts et que 
maintenant elle est un 
peu moins disgracieuse, 
qu’elle a des formes un 
peu plus…   féminines.



  

Alors, pour lui faire plaisir, j’ai décidé de faire un peu de sport, 
mais j’ai pas voulu commencer brutalement, et j’me suis 
inscrit dans un club de fitness, comme ils disent, et j’ai 
commencé en faisant quelques élongations, après avoir 
regardé comment s’y prenait mon professeur, qui m’a montré 
plusieurs exercices…

Premier exercice:  Echauffement des jambes.



  

Second exercice: Tractions vigoureuses.



  

Troisième exercice: Torsion et flexion



  

Quatrième exercice: le grand écart.

Hyper difficile à réaliser.



  

Mais là, ma femme, elle a commencé à me gueuler dessus, je 
sais pas pourquoi. Je m’suis mis au sport pour lui faire 
plaisir et elle est toujours pas contente.

J’savais plus quoi faire, surtout que moi, ça commençait à 
m’plaire, le sport, j’avais perdu près de trente grammes.

Alors, je me suis dit, dans ma cabessa (C’est de l’espagnol, ça 
veux dire tête. Bin, j’suis gros, mais pas con), mon p’tit gars, va 
falloir faire aut’chose.

Alors je m’suis mis à la danse.



  

J’ai cherché dans l’annuaire un cours de danse, et, surprise 
j’en ai trouvé. Etonnant hein?

Alors, je vous narre les premiers pas….



  

En fait, comme j’y connais pas grand-chose, je 
laisse mon professeur vous montrer.



  



  



  

Allez comprendre pourquoi, mais ça ne lui a toujours pas plus, 
à ma femme.

Décidément, je n’arriverais jamais à perdre mes deux kilos et 
quatre vingt dix grammes de graisse superflue. Bah oui, la 
danse m’a fait perdre encore soixante grammes, suivez… 
prenez des notes.

Alors, dernier recours, j’ai décidé de prendre le taureau par les 
cornes (pas les miennes) et du coup, j’en ai fini avec le sport. 
Mais, dans ma tronche de cake, y’a toujours de bonnes idées.

 La musique adoucit les mœurs…La musique adoucit les mœurs…

……alors, j’ai pris des leçons de mixage pour alors, j’ai pris des leçons de mixage pour 
faire du Hip Hop (lala).faire du Hip Hop (lala).



  

TALAAA…………TALAAA…………

J’vous présente mon nouveau prof de zique. 
Vous allez voir comment qu’a s’débrouille bien 

avec les manettes.



  



  



  



  

Elle avait pourtant des bonnes notes, mon professeur et bin 
devinez plutôt…

…et huii, ma nénette était toujours pas contente. Vous me 
direz, je me mets à sa place, cette histoire de mixage ne m’a 
pas fait perdre un seul gramme, bien au contraire.

Alors, j’en ai eu marre de tout ça…Alors, j’en ai eu marre de tout ça…



  

et je suis retourné à mes et je suis retourné à mes 
occupations habituelles !!!occupations habituelles !!!

Fitness

Danse

Musique



  



  

D’autres sur: 

Diaporamas-a-la-con.com
Le site des meilleurs diaporamas humoristiques

[Attention le passage du pointeur de souris dans ce cadre déclenche un lien vers le site]

http://www.diaporamas-a-la-con.com/
http://www.diaporamas-a-la-con.com/
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