
  



  

Le principe fondamental est le 
respect des consignes qui 

suivent:



  

Premièrement:
Chaque mouvement doit être 
répété avec une cadence plus 
ou moins rapide en fonction 

de la position de départ,



  

Secondement:
Seules régularité et rigueur 

apporteront un résultat 
probant! 



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  

D’autres sur: 

Diaporamas-a-la-con.com
Le site des meilleurs diaporamas humoristiques

[Attention le passage du pointeur de souris dans ce cadre déclenche un lien vers le site]

http://www.diaporamas-a-la-con.com/
http://www.diaporamas-a-la-con.com/
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