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Le principe fondamental est le
respect des consignes qui
suivent:



Premierement:
Chaque mouvement doit étre
repeté avec une cadence plus

ou moins rapide en fonction
de |la position de départ,



Secondement:
Seules réegularite et rigueur
apporteront un resultat
probant!



Paris Brest
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point + : bonne tenue lombaire
Dolnt - : crampes aux Iscnios




le petit train du Puy du fou
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Le bouillon nantais
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point + : Abdos et biceps
Dolilt - 3 fair gaifa aux couns da nonla




[amieres pays nigois

point + : permet |'avancement du bassin
Doint - 3 attention aux pusalgies



houreur poitevin

pectoraux et triceps
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la galipette de cambrai
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La repigueuse a laitues averonnaise

point + : etire les adducteurs
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Le garde barrieres lillois
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la chaise angevine
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balancoire de Cherboury

point + : idem a precedente
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Dolnt - 3 ecrase les boules




L'alpiniste savoyarde
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point + : bien pIJIJew les genoux
‘)‘)JJ]" - 3 e pas trop charger




les falaise de Plouezec

point + : grands dorsaux et denteles
9oint - 2 & éviter apras le cassoulat




Le tourniquet du Tougquet

point + : travail du gainage
00lit - 3 attantion au "tour de reln”




la priere de Lourdes

point + : assoupli la sangle
noint - 3 rotules fragiles




Califourchon D'Arcachon
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point + : bien plaquer le dos

DOt = 3 Necassite un long masriel




Le rodéo camarguais

goint +: se soulager avec les mains
point - : attention aux cervicales




Le pont de Millau

point + : travail global
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D’autres sur:

Diaporamas-a-la-con.com

Le site des meilleurs diaporamas humoristiques

[Attention le passage du pointeur de souris dans ce cadre déclenche un lien vers le site]


http://www.diaporamas-a-la-con.com/
http://www.diaporamas-a-la-con.com/
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