
  

P e t i t  l i v r e  
b l e u  à  l i r e  

l e s  j o u r s  d e  
b l u e s



  

On  a t o u s d es j o u r s d e b l u es…



  

Des j o u r s o ù  on  se sen t  

t r i s t e e t  m i sér a b l e… 



  

Gr i n c h eu x … 



  

Seu l…



  

..e t  c om p l è t em en t  ép u i sé. 



  

Le s im p l e f a i t  d e se l ever  

p a r a î t  im p o ss i b l e . 



  

Les j o u r s d e b l u es, o n  a l ’im p r ess i o n  

q u e t o u t  l e m on d e n ou s en  veu t …



  

On  se sen t  f r u s t r é , an x i eu x …



  

On  va p a r f o i s m êm e 

j u sq u ’à  se r o n ger  l es o n g l es…



  

Ou  sér i eu sem en t  ab u ser  

d u  gâ t ea u  a u  c h o c o l a t  d o u b l e c r èm e…



  

Ma i s c om m en t  r e t r o u ver  c e t t e d é l i c i eu se sen sa t i o n … 

c om m e si  o n  se g l i ssa i t  

d a n s u n  b a i n  c h au d  et  p a r f u m é ?



  

C’est  f a c i l e….



  

D’ab o r d , i l  f a u t  c esser  d e f u i r  t o u s l es p r o b l èm es 

q u i  n o u s p o u r su i ven t  e t  su i v r e l e r y t h m e d e l a  m u si q u e…



  

Pu i s se r e l a x er … r esp i r e r  à f o n d  

(i n sp i r e r  p a r  l e n ez… ex p i r e r  p a r  l a b ou c h e…)

Méd i t e r  s i  vo u s l e p o u vez



  

Ou  a l l e r  f a i r e u n e l o n gu e p r om en ad e

Po u r  se l i b é r e r  l ’esp r i t ….



  

Ac c ep t e r  l e f a i t  q u ’i l  f a u d r a b i en  r en on c er  

à c er t a i n es ém o t i o n s an c i en n es…



  

Essa y er  d e vo i r  l es c h o ses 

so u s u n  a n g l e n o u vea u … 



  

Peu t - ê t r e f a i t es- vou s p a r t i e d u  p r o b l èm e, et  s i  c ’es t

l e c a s, so y ez a ssez b r a ve p ou r  sa vo i r  

d em an d er  p a r d o n , au x  au t r es o u  à vo u s- m êm e…

(i l  n ’es t  j am a i s t r o p  t a r d  p ou r  l e f a i r e)



  

Si u n  a u t r e vou s t r a i t e m a l , l evez- vo u s et  d i t es b i en  f o r t  :

“C’es t  f a u x  et  i n j u s t e e t  j e n e l e t o l é r e r a i  p a s !”

I l  n ’y a p a s d e h on t e à a f f i r m er  c l a i r em en t  c e d o n t  o n  est  sû r  



  

(l u i  f a i r e d es gr im a c es n ’es t  sa n s d ou t e 

p a s u t i l e , m a i s s i  ç a vou s f a i t  d u  b i en …)



  

Soy ez f i e r  d e qu i  vou s êt es !



  

…m a i s su r t o u t  sa n s p er d r e l e d on  

d e r i r e d e vo u s- m êm e.



  

(c ’est  p l u s f a c i l e à f a i r e q u a n d  

o n  f r éq en t e d es gen s à l ’esp r i t  p o s i t i f )



  

Vi vez c h a qu e j o u r  c om m e si  c ’é t a i t  vo t r e d er n i er …

p a r c e q u ’u n  j o u r  ç a l e ser a



  

N’a y ez p a s p eu r  d e vo u s l a n c er  d an s d es 

en t r ep r i ses im p r ess i o n n a n t es…



  

Pr en ez d es r i sq u es… 

m êm e d es g r o s



  

N’h és i t ez j am a i s… 

l a n c ez- vou s !



  

Au  f o n d , n ’es t - c e p a s d e t o u t  ç a 

q u e n o t r e v i e est  f a i t e ?



  

Ou i , j e l e p en se a u ss i  !



  

D’autres sur: 
www.diaporamas-a-la-con.com
Le site des meilleurs diaporamas humoristiques

[Attention le passage du pointeur de souris dans ce cadre déclenche un lien vers le site]

http://www.diaporamas-a-la-con.com/
http://www.diaporamas-a-la-con.com/
http://www.diaporamas-a-la-con.com/
http://www.diaporamas-a-la-con.com/
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