18 CONSEILS

POUR PASSER

UNE BONNE
JOURNEE



1. Fixe-toi des objectifs raisonnables




2. Souris naturellement




3. Partage avec les autres




4. Aide ton prochain




D. Garde un esprit jeune




6. Sois sympaThuque avec le riche, comrPe
avec le pauvre, avec le bon comme avec le

méchant







8. Pardonne aux autres les ]pe‘rn“es génes
qu'ils te causen




9. Les vrais amis sont peu nombreux,
apprecie les.




10. Coopere et tu obtiendras de grands
resultats




11. Profite des doux moments avec ta
compagnhe.




12. Aies confiance en toi méme.




13. Respecte ceux qui passent par des

ul
moments difficiles




14. De temps en temps, laisse toi
aller




15. Repose toi en navigant un peu




16. Assume uniquement les risques
froidement calculés
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Bonne journée |
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