Le bonheur est un voyage




Nous nous convainquons que la vie sera mieux une fois que nous
serons marieés, aurons un bébé, puis un autre. ‘:a\

Puis nous sommes frustrés parce que nos dﬁi
enfants ne sont pas assez vieux et que tout ira
mieux lorsqu'ils seront plus grands.

Puis nous sommes frustrés parce qu'ils
arrivent a I'adolescence et que nous
devons traiter avec eux. OUBSISEIDNS
certainement heureux Jofs« J'J fils 211] ﬁnt
franchi cette étape. 4"
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Nous nous disons que notre#@e W@JJAMJ que notre

conjoint se rerendra en a/nous auron 2 plus
lor ' '

;:ﬁl AL Opshourte rfons pi’ aﬁflés yacar
drons na fé-retra »

La vérité*c'est q n'y a pas de me ille

que maintenant... A 5
Sinon, quancrla:?’ - -
Votre vie se Ol!l'ou ,rj pliejderdefis. Il est pr'- se

Iad-ﬁge et'de déciderid’étre heureux malgre ton




Pendant tres longtemps, il me semblait que ma vie allait
commencer. La vraie vie.

Mais il y avait toujours des obstacles le long du chemin, une
épreuve a traverser, un travail a terminer, du temps a donner,
une dette a payer. Puis la vie commencerait.

J'ai enfin compris que ces obstacles étaient la vie. -
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Cette perspectl <) m alaideravoir
/ qu'il n'y a pas in
bonheur. .

Le bonhEUaEStHe":

-~

Alors, —ppr—'“ Bz chaguenistant. i : '
- Cessezd attendreydiaveirsini I'ecole, de re 'J her a I'école, de perdreé dix
iviiespdeprendrexdixdivies, de commen erlaftravailler, de vous marier, a
vendredifsolr;, adimanche matin, d'avoir e nouvelle voiture, que votre
hiypotheque soitipayee, au printemps, alifété, a I'automne, a I'hiver, au
premier ou au guinze du mois, que volfE chanson passe a la radio, de
HJJ'JJ‘Jf de —'IJ-J}}J avant de decidey;d'étre heureux.




ILni a pas de
eureux .
2z et appré jez le

teur

Maintenant, réfléchis bien etagssz jj e répondre a cesf5 questions:
1 — Nommes 5 personnes les plu hes sur terre:

2 — Nommes les 5 derniéres gagnantes de MissiBhivers.
3 - Nommes les 10 derniers gagnantsgdes prn obel

4 — Nommes les 10 derniers nantsfdes Oscar du meilleur acteur.




Tu n’y arrives pas? C’est difficile, non?
Ne t'inquietes pas, personne ne s’en rappelle.

Les applaudissements passent!
Les trophées prennent la poussiere!
Les gagnants sont oubliés.

Maintenant réponds a ces questions:

1 - Nommes 3 professeurs qui ont contribué a ta formation.

2 - Nommes 3 amis qui t'ont aidé(e) dans Jes moments difficiles.
3 - Penses a quelques personnes qui ]
4 - Nommes 5 personnes avec ¢

Tu y arrives? C’est plus facile, non?"{0. "
Les personnes qui ont un sens dans ta®
ne sont, pas “cotées” au maximum,
avec le plus d’argent, avec les plus g
Ce sont celles qui se font du SOUCI po
qui prennent soin de toi, , | .

celles qui, en toutes cwcih&éhces, rest

alentours de toi..
qenses-y A ' moment. - A
-+ Latvie'est trés courte! ""
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rlaisses-moite donner-uncoup de main— —
Tu n’es pas parmi les plus “célebres”,

| mais parmi ceux dont a qui je me souviens d’envoyer ce
message...

Il y a quelque temps, aux Olympiades de Seattle,

9 athlétes, tous handicapés mentaux ou physiques, étaient sur

la Iigne_-?_q_ part pour la course de 100 m.

Au S|gna " : art course commencga. Tous ne
)aSphais, t : e désir de participer et de

gagneh_
un gargon tomba sur la piste, fit

IIs arreterent et r%sérent chemin... Tous...

Une fille avec le syndrome de Down s’assis a coté de lui, commenca
a le caresser et lui demanda: “Ca va mieux maintenant? "
Alors, tous les 9 se prirent par les epaules et marchérent ensemble

vers la ligne du finish.

Le stade entier se leva et applaudit. Et les applaudissements
durerent tres longtemps...




Les personnes qui I'ont vu en parlent encore.
Pourquoi?

Parce qu’au fond de nous, nous

¥

de gagner pour soi.

mipBrtahte dans cette
lerlesiElties a gagner.
lepraie }z-ir et modifier

Si tu envoies ce mail, p et
nous a changer notre ‘céeur;
peut-étre celui d’autrui également...

savons tous que la chose la plus
Importante dans la vie est bien plus

Alors, tu fais quoi?... Tu I’envoies ou tu lI'effaces?
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