
Un peu d’exercice !  

   

           



 

Es-tu un de ceux qui passent  

des heures sur l'ordi ? 

 

 

En viens-tu à  avoir mal  

aux épaules et au cou ? 

 

      Alors  voilà  un excellent exercice qui va être 
bénéfique pour toi… 



 



 



 



 



 



 



 



 



Si ça ne fonctionne pas du premier 
coup, il faut recommencer….. 

Ca t'a aidé  ???... 

Ton cou est mieux???...  

J'ai bien pensé à toi 

Ne me remercie pas... 

Bonne journée! 


